
16:30-16:45

16:45-18:00

una settimana "full" di pallacanestro con i coach virtus e ospiti

camp basket
da lunedi' a venerdì

camp
summer

dal 20 al 24 giugno

14:00-16:30 allenamenti

gare & partite
pausa

cermenate
via montale 1

 segui le info sul retro 

per iscriverti

12 coach - 6 istruttori minibasket - 3 preparatori fisici - 3 campi

miglioramento fondamentali individuali e di squadra + preparazione fisica

 merenda offerta dalla virtus 

 gare di tiro + tornei dal 1 vs 1 al 5 vs 5 

2011-12-13-14-15-16

2005-06-07-08-09-10

camp minibasket
da lunedi' a venerdì

08:00-09:00 precamp
09:00-10:45 lezioni minibasket
10:45-11:00

11:00-13:00

pausa
miglioramento degli schermi motori di base e sviluppo delle capacità di combinazione motoria

 merenda offerta dalla virtus 

 gare di tiro + tornei dal 1 vs 1 al 5 vs 5 



camp
summer

compila il modulo e invialo al seguente indirizzo
 comunicazione@virtuscermenate.it

PAGAMENTO CAMPPAGAMENTO CAMP
LA QUOTA CAMP (100 EURO) DEVE ESSERE PAGATA CON BONIFICO BANCARIO AL SEGUENTE IBAN:

CASSA RURALE CANTù - FILIALE CERMENATE
INSERENDO COME CAUSALE: VIRTUS BASKET CAMP, NOME, COGNOME, ANNO DI NASCITA DELL'ATLETA
ESEMPIO: "VIRTUS BASKET CAMP, MARIO ROSSI, 2010".

ISCRIZIONE CAMPISCRIZIONE CAMP
 COMPILA IL SEGUENTE MODULO IN TUTTI I CAMPI :

 IL SOTTOSCRITTO (GENITORE)
 CHIEDE L'ISCRIZIONE DEL PROPRIO FIGLIO AL "VIRTUS BASKET CAMP 2022

NOME COGNOME

NATO/A IL  /  / LUOGO                                                (     )

RESIDENTE A

CF

TAGLIA T-SHIRT/DIVISA
 PER CAMP MINIBASKET INSERIRE GLI ANNI 

INFO CAMPINFO CAMP

 (IL SERVIZIO AVRA' UN COSTO DI  10 EURO PER TUTTA LA SETTIMANA)

SOCIETA'


